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10 PORAD DLA RODZICOW

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. BadZ pierwszq osoba, ktéra zapozna \/
dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspélnie jego zasoby. Sprébujcie znalezé
strony, ktore mogaq zainteresowaé Wasze pociechy, a nastepnie zrébcie liste
przyjaznych im stron. Jesli Twoje dziecko sprawniej niz Ty porusza sie po Sieci,
nie zrazaj sie - popros, by byto Twoim przewodnikiem po wirtualnym Swiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie. Uczul
dziecko na niebezpieczenstwa zwiqzane z nawigzywaniem nowych znajomosci
w Internecie. Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci,
ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie pisza.

3. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami poznanymi
w Sieci. Dzieci musza mie¢ $wiadomos¢, ze moga spotykaé sie z nieznajomymi
wylacznie w towarzystwie przyjaciét, dorostych i zawsze po uzyskanhiu zgody
rodzicow.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich danych. Dostep do
wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania
prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, Zze podajac takie
informacje, zawsze musi zapytal o zgode swoich rodzicéw. Ustal z nim, zeby
nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego adresu i humeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
ZwréC uwage, ze trzeba weryfikowaé znalezione w Internecie tresci, korzystajac
z innych dostepnych zrdédet (encyklopedie, ksigzki, stowniki).

6. BadZz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo
znajduja sie na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed
kara, bojq sie do tego przyznaé. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i méwito o tego
typu sytuacjach. Aby zapobiec wyswietlaniu niepowotanych stron mozesz
zainstalowaé program umozliwiajacy kontrole nad korzystaniem z zasobéw
Internetu.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Nielegalne tresci mozna zgtaszal na
policje lub do wspdtpracujacego z nigq punktu kontaktowego ds. zwalczania
nielegalnych tresci w Internecie - Hotline'u lub www.dyzurnet.pl.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.
Przypominaj dziecku o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie
naszego zycia, podobnie wiec w Infernecie obowiaqzujq takie reguty: powinno sie
by¢ mitym, uzywa¢ odpowiedniego stownictwa, nie czytac nie swoich maili itp.

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladnij sie
jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladaé i jak zachowuje
sie w Sieci. Staraj sie pozna¢ znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za
posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory Uméw
Rodzic-Dziecko znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl).

10. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatywnymi
stronami. Pozwél swojemu dziecku w 3$wiadomy i bezpieczny sposéb z niego
korzystac. = A
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